
САЛАТ «ПОДСОЛНУХ» 

 Предлагаем вам рецепт при-
готовления салата, который не 
только придает бодрость, восста-
навливает силы, ублажает гурма-
нов своим незабываемым вкусом, 
но и является прекрасным укра-
шением стола, поднимает настро-
ение, напоминая о лете.  Салат 
называется «ПОДСОЛНУХ». 

 
 

 

Для салата Вам потребуется 
 

   
Чипсы со вкусом сыра 300гр. – грибов (шамп.) 3 средние луковицы 

   
отварные яйца - 4 шт. Отварная грудка курицы Сыр тверд. – 100гр. 

 

 

 

 Черные маслины, майонез  
 

 



 

Процесс приготовления: 
Варим грудку курицы в со-
леной воде. Яйца отварива-
ем. Жарим грибы с луком. 7-
8 маслин мелко, мелко ре-
жим. На дно блюда выкла-
дываем слой нарезанной ку-
биками грудки. Во второй 
слой укладываем обжарен-
ные грибы с луком. Затем 
слой майонеза.  Отделив в 
яйцах белок от желтка, по-
крываем тѐртым белком 
майонез. Следующий слой - 

тѐртого сыра. Затем опять 
слой майонеза. На майонез 
выкладываем натертые мел-
ко желтки яиц. Вокруг сала-
та укладываем чипсы, ими-
тируя лепестки подсолнуха.  
Мелко нарезанные маслины 
сыпем сверху на салат, ими-
тируя семечки. Салат готов.  
Приятного  вам аппетита! 
 

 

  

 
 

  

 
 
 
 


