
 

Овсяная каша 

 

 
Простое блюдо для завтрака, которое поддержит вас в бодром, 

активном  состоянии до обеда. 

 
 
 
На 1стакан кипятка кладем 3 столовых ложки овсяных хлопьев, 

одну чайную ложку сливочного масла, по вкусу соль – все перемеши-
ваем, накрываем и через 2–3 минуты каша готова. Летом можно до-
бавлять ягоды, фрукты. В осенний, зимний период заваренные сухо-
фрукты (чернослив, курагу, изюм, свежее яблоко). 

 
Приятного аппетита! 


