
Оладьи  

 
Предлагаем рецепт приготовления самых 

вкусных оладушек. Тех самых оладушек, которые 
ни когда не остаются до обеда, которые можно 
кушать со сметаной, медом, вареньем, топленым 
маслом. Оладушки –  это уменьшенная копия 
блинов, которые пекут на масленицу. Оладушки, 
можно приготовить из кислого молока, кефира. 

 

Состав: 
1ст. – кефира  
1ст. л – сахара (без верха) 
3ст.л – муки (с большим верхом) 
1-2шт. – яйца 
20гр. – творога 
½ ч.л. – гашеной соды 
Соль, ванилин – по вкусу 
 

 

Процесс приготовления: 
 
В стакане гасим соду. В ем-
кость вбиваем два яйца, до-
бавляем сахар, соль, вани-
лин, творог – все взбиваем. 

Затем добавляем кефир и 
гашеную соду – перемеши-
ваем. Засыпаем муку и все 
тщательно перемешиваем. 
Вымешанное тесто ложкой 
выкладываем на разогретую 
с подсолнечным маслом ско-
вородку. Готовим на сред-
нем огне. После появления 
пузырьков оладьи перево-
рачиваем на другую сторо-

ну. После обжаривания по-
даем к столу.  
 Приятного  вам аппетита! 
 

 

  

  
 

 
 


