
КЕКС С МОРКОВЬЮ 
 

Среди овощей, в которых большое коли-
чество витамина А и каротина самым попу-
лярным является – морковь. Но сырую мор-
ковь едят не многие.  А если сделать вкусный 
десерт, то вы обеспечите себя приливом сил, 
бодрости и здоровья. Вашему вниманию пред-
лагаем рецепт кекса с морковью. 

 
Состав: 

1ст. – моркови (тертой на терке) 
1ст. – сахара 
2ст. – муки 

1-2шт. – яйца 
50гр. – изюма 
100гр. – мол. маргарина или масла 
1ч.л. – гашеной соды 
Соль, ванилин – по вкусу 

 

Процесс 

 приготовления: 

в емкость вбиваем два 

яйца, добавляем сахар, 

соль, ванилин – все 

взбиваем. Затем до-

бавляем гашеную соду 

– перемешиваем. До-

бавляем тертую мор-

ковь, мытый изюм и 

все перемешиваем. 

Наверх высыпаем два  

стакана  муки. Ложкой 

в муке делаем ямочку 

и добавляем  растоп-

ленное на маленьком 

огне масло. Медленно 

масло смешиваем с му-

кой, а затем и со всей 

массой  хорошо пере-

мешиваем. Разогретые 

формочки  смазываем 

подсолнечным маслом, 

а затем в них выкла-

дываем тесто кекса. В 

разогретую  духовку до 

180°  ставим формочки 

и выпекаем 1ч.10 – 

1ч.20. По готовности 

украсить кекс сахарной 

пудрой.  

Приятного  вам 

 аппетита! 

 

 

  

  
 


